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Expertos llaman a comer ‘mejory
sano’y con productos de calidad

PRODECASA organizé
una jornada sobre si ‘vale
la pena pagar mas' por
los productos de calidad

Todos coincidieron en
que si: por salud, calidad
de vida, disfrute sano,
seguridad alimentaria y
apoyar el desarrollo local
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Por salud, bienestar y calidad de
viday “vivir mas y mejor” y por
seguridad alimentaria, ademas
de “disfrutar” del placer de los
buenos alimentos y de apoyar el
desarrollo del sector agroali-
mentario y econdmico regional.
Son las razones principales por
las que ayer varios expertos de
distintas areas dijeron “si” ala
pregunta: “;Vale la pena pagar
ma4s por los productos de cali-
dad?”, durante unajornadaorga-
nizada por PRODECASA (Aso-
ciacion parala Defensa de la Cali-
dady Seguridad Alimentaria).
Laactividad tuvolugar ayer en
la Cdmara de Comercio y conté
con la presencia de Ifiaki Men-
dioroz, coordinador técnico de
Prodecasa; Roberto Flamarique,
de la UAGN; el psicélogo y escri-
tor Bernabé Tierno; Diana Anso-
rena, especialistaen Nutricién de
la Universidad de Navarra; Susa-
na Velasco, experta de la Asocia-
cién Espafiola de Codificacién
Comercial (AECOC); José Luis
Tllescas, deladistribuidora MER-
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CASA; y José Ignacio Calleja, se-
cretario general de la Asociacién
de Industrias Agroalimentarias.
Mendidroz explicé que la jor-
nada se enmarca en la promo-
cién de los productos agroali-
mentarios de calidad dentro de
un programa participado porla
UEy el MAPA. Con un doble obje-
tivo, dijo: “Concienciar alos ciu-
dadanos sobre la importancia de
una alimentacién sana y de cali-
dad”y “poner de manifiesto eles-
fuerzo del sector agroalimenta-
rio para ofrecer alimentos de ca-
lidad contrastada y certificada”.
Lajornada fue inaugurada por
la consejera de Desarrollo Rural,
Begofia Sanzberro, quien afirmé
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que “si vale la pena pagar mds
por los productos de calidad yen
Navarra se estd haciendo una
verdadera apuesta por ellos, lo
que supone un gran esfuerzoy
coste tanto para la Administra-
cién como para el sector”.

Controles y auditorfas

Alrespecto, indico que ya son 27
los programas de control a los
que se estd sometiendo a los pro-
ductores navarros, alo que se su-
ma la aplicacién de la nueva ISO
17020 y la puesta en marcha, a
partir de este afio, de auditorias a
toda la cadena alimentaria.
Sanzberro indicé que “el consu-
midor debe de estar dispuesto a
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pagar el esfuerzo por esta cali-
dad, porque de otra forma no es
sostenible este sistema”.

Por su parte, Bernabé Tierno
afirmé que “una persona sana es
aquella que sabe lo que come y
busca la calidad de los productos
porque la calidad de nuestra vida
depende de lo que comemos”.

Afiadi6 que “hay mucha desin-
formacion”y sefialé el aumento
de la obesidad, incluso en la in-
fancia: 1 de cada 4 nifios espaiio-
les es obeso. “Hay que formar
una actitud critica ante lo que co-
memos”, concluyd, haciendo un
llamamiento a familias, colegios
e instituciones para “concien-
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ciar”y “educar” en comer mejor.

ALGUNAS CLAVES

H Salud. Bernabé Tiemoy Diana
Ansorenainsistieron en que la ali-
mentacion -qué se come, cdmo,
cuando- es “ctave" parala salud
fisica, psiquica y emocional, junto
con hacer ejercicioy nofumar.

H Seguridad. Los productos de
calidad, aseguraron los ponen-
tes, dan més garantias at consu-
midor de gue sus componentes
y su produccion se ha hecho con
todos los controles necesarios.

El Equilibrada. Para Ansorena,
una “alimentacién éptima” es
“equilibrada y variada, saluda-
ble, agradable al paladary segu-
ra". Tierno aposto por 5 comidas
moderadas envezde 3, una ce-
nafrugaly propiciar el consumo
deverduras, frutas y pescado.

Por qué comemos mal. Por
el ritmo de vida, desinformacién,
ira“lofacil al comprary cocinar”
y dejar de dar prioridad a la ali-
mentacidnen lacestadela
compra, frente alaropa, nuevas
tecnologias y ocio, por ejemplo.

H ¢ Calidad=caro=alto poder
adquisitivo? No necesariamen-
te: “Tampoco quienes tienen alto
poder adquisitivo comen todos
bien". José Luis Calleja afirmé,
ademas, que el precio hay que
“contemplarlo” teniendoen
cuenta el “valor afiadido” del
coste que suponen los “comple-
jos procesos de tratamiento,
manipulacién, control, etc.” de
los productos hoy endia.

[ Proximidad, Para Susana Ve-
lasco, el 50% de los hogares es-
pafioles compran por el precio.
Sinembargo, José Luis lllescas
afirmé que el primer “condicio-
nante” de compraes “la proximi-
dad y atencién personalizada” u
después la calidad y el precio.

El tren Alvia
une desde hoy
Pamplonay Madrid

Se reduce el viaje en 24
minutos y no cambia el
precio de los billetes que
serd de 49,80 € (turista)
y 75,90 € (preferente)

DDN
Pamplona

A partir de hoy, Renfe sustituye
los Altaria por los trenes Alvia.
Pueden circulara250kilémetros
por horayreducen en una media
de 24 minutos el trayecto entre
Pamplona y Madrid. El viaje du-
rard entre las tres horas (el direc-
tosinparadas) ylas 3 horas 15 mi-
nutos. Ayer ya se pudo ver pasar
por laestacién de la capital nava-
rraauno de estos trenes en prue-
bas (mirar fotografia).

El recorrido San Sebastian-
Madrid se realizara en cinco ho-
ras, 13 minutos menos que con el
Altaria. El servicio Pamplona-
Madrid mantiene las cuatro fre-

cuencias diarias, aunque con
cambios en el horario. A partir de
hoy salen de Pamplona a las 6.45
(lunes a sabado), 11.15y 14.45 (lu-
nes a viernes y domingo) y 19.34
horas (lunes a domingo) y de Ma-
drid, alas 740 (lunes a domingo),
10.35 (lunes a viernes), 15.05 (lu-
nes a domingo) y 19.35 (lunes a
viernesy domingo).

Tarifa web y Estrella
Lallegada a Navarra de este nue-
vo tren no implica subidas en las
tarifas. Los precios para viajar de
Pamplona a Madrid en clase tu-
rista (49,80 euros) y preferente
(75,90 euros) son los mismos que
con el Altaria. El precio serd de
19,95 euros si se compra un bille-
te en turista con la tarifa web
(compra a través de Internet con
un minimo de 15 dias de antela-
cién) y 29.90 euros con la tarifa
Estrella (con una antelacién mi-
nimade7 dias).

Lostrenes Alvia delaserie 120
son vehiculos versétiles que pue-

Etnuevo tren Alvia, ayer en la estacién de Pamplona.

den circular indistintamente por
las lineas de ancho internacional
y por las de ancho nacional. La
velocidad méxima que alcanzan
es de 250 kilémetros por horaen
lineas de alta velocidad y de 220
km/hora, enlas convencionales.
Eltren tiene cuatro coches de
butacas, que se distribuyen entre
las clases turista (156 plazas), y
preferente (82). El total de plazas

de cada tren es de 238, una de
ellas adaptada para personas de
movilidad reducida que viajen en
silla de ruedas. Cuenta, asimis-
Mo, con un aseo para estos viaje-
ros que podran moverse sin difi-
cultades por los vehiculos gra-
cias a un disefio que facilita estos
desplazamientos, informé Renfe.

En cuanto a las butacas, son
reclinables, dotadas de reposa-
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piésyse pueden orientar al senti-
dodelamarcha. Cadaunacuenta
con luces individuales de lectura,
asi como con sistema de recep-
ciéndesonido con cuatro canales
de audioy dos de video.

Ademas, yaligual que los Alta-
ria, cuentan con control de acce-
so check-in, prensa a bordo en
preferente y servicio de restaura-
cién en clase preferente.



